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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СССР 

 
ПРИКАЗ 

от 18 июня 1987 г. N 817 
 

О НОРМАХ НАГРУЗКИ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР ПО МАССАЖУ 

 
В целях улучшения организации труда медицинских сестер по массажу в учреждениях 

здравоохранения на основании Постановления Совета Министров СССР от 17 июля 1968 г. N 548, по 
согласованию с ЦК профсоюза медицинских работников 

1. Утверждаю: 
1.1. Условные единицы на выполнение массажных процедур согласно Приложению. 
1.2. Норму нагрузки медицинской сестры по массажу на 6,5 часа работы - 30 условных массажных 

единиц. 
2. Приказываю: 
Министрам здравоохранения союзных и автономных республик, руководителям органов 

здравоохранения: 
2.1. Обеспечить рациональную организацию труда медицинских сестер по массажу с использованием 

условных массажных единиц и нормы нагрузки, утвержденных настоящим Приказом. 
2.2. Размножить настоящий Приказ в необходимом количестве и довести его до соответствующих 

учреждений здравоохранения. 
3. Считать утратившим силу приложение 2 к Приказу Министерства здравоохранения СССР от 21 

декабря 1984 г. N 1440 "Нормы времени по массажу". 
 

Министр 
Е.И.ЧАЗОВ 

 
 
 
 
 

Приложение 
к Приказу Министерства 
здравоохранения СССР 
от 18 июня 1987 г. N 817 

 
УСЛОВНЫЕ ЕДИНИЦЫ НА ВЫПОЛНЕНИЕ МАССАЖНЫХ ПРОЦЕДУР 

 
┌───┬─────────────────────────────────────────────┬──────────────┐ 

│ N │       Наименование массажной процедуры      │Количество ус-│ 

│п/п│                                             │ловных массаж-│ 

│   │                                             │ных единиц при│ 

│   │                                             │выполнении    │ 

│   │                                             │процедуры     │ 

│   │                                             │взрослым и    │ 

│   │                                             │детям         │ 

├───┼─────────────────────────────────────────────┼──────────────┤ 

│ 1 │                      2                      │       3      │ 

├───┼─────────────────────────────────────────────┼──────────────┤ 

│1. │Массаж головы (лобно-височной и затылочно-   │1,0           │ 

│   │теменной области)                            │              │ 

│   │                                             │              │ 

│2. │Массаж лица (лобной, окологлазничной, верхне-│1,0           │ 

│   │и нижнечелюстной области)                    │              │ 

│   │                                             │              │ 

│3. │Массаж шеи                                   │1,0           │ 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/


Приказ Минздрава СССР от 18.06.1987 N 817 
"О нормах нагрузки медицинских сестер по массажу" 

 

 
Документ предоставлен КонсультантПлюс 

Дата сохранения: 11.02.2015 

 

  

 

КонсультантПлюс 

надежная правовая поддержка 
www.consultant.ru Страница 3 из 4 

 

│   │                                             │              │ 

│4. │Массаж воротниковой зоны (задней поверхности │1,5           │ 

│   │шеи, спины до уровня IV грудного позвонка,   │              │ 

│   │передней поверхности грудной клетки до II    │              │ 

│   │ребра)                                       │              │ 

│   │                                             │              │ 

│5. │Массаж верхней конечности                    │1,5           │ 

│   │                                             │              │ 

│6. │Массаж верхней конечности, надплечья и       │2,0           │ 

│   │области лопатки                              │              │ 

│   │                                             │              │ 

│7. │Массаж плечевого сустава (верхней трети      │1,0           │ 

│   │плеча, области плечевого сустава и надплечья │              │ 

│   │одноименной стороны)                         │              │ 

│   │                                             │              │ 

│8. │Массаж локтевого сустава (верхней трети      │1,0           │ 

│   │предплечья, области локтевого сустава и      │              │ 

│   │нижней трети плеча)                          │              │ 

│   │                                             │              │ 

│9. │Массаж лучезапястного сустава (проксимального│1,0           │ 

│   │отдела кисти, области лучезапястного сустава │              │ 

│   │и предплечья)                                │              │ 

│   │                                             │              │ 

│10.│Массаж кисти и предплечья                    │1,0           │ 

│   │                                             │              │ 

│11.│Массаж области грудной клетки (области       │2,5           │ 

│   │передней поверхности грудной клетки от       │              │ 

│   │передних границ надплечий до реберных дуг и  │              │ 

│   │области спины от VII шейного до I поясничного│              │ 

│   │позвонка)                                    │              │ 

│   │                                             │              │ 

│12.│Массаж спины (от VII шейного до I поясничного│1,5           │ 

│   │позвонка и от левой до правой средней        │              │ 

│   │аксиллярной линии; у детей - включая         │              │ 

│   │пояснично-крестцовую область)                │              │ 

│   │                                             │              │ 

│13.│Массаж мышц передней брюшной стенки          │1,0           │ 

│   │                                             │              │ 

│14.│Массаж пояснично-крестцовой области (от I    │1,0           │ 

│   │поясничного позвонка до нижних ягодичных     │              │ 

│   │складок)                                     │              │ 

│   │                                             │              │ 

│15.│Сегментарный массаж пояснично-крестцовой     │1,5           │ 

│   │области                                      │              │ 

│   │                                             │              │ 

│16.│Массаж спины и поясницы (от VII шейного      │2,0           │ 

│   │позвонка до крестца и от левой до правой     │              │ 

│   │средней аксиллярной линии)                   │              │ 

│   │                                             │              │ 

│17.│Массаж шейно-грудного отдела позвоночника    │2,0           │ 

│   │(области задней поверхности шеи и области    │              │ 

│   │спины до I поясничного позвонка от левой до  │              │ 

│   │правой задней аксиллярной линии)             │              │ 

│   │                                             │              │ 

│18.│Сегментарный массаж шейно-грудного отдела    │3,0           │ 

│   │позвоночника                                 │              │ 
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│   │                                             │              │ 

│19.│Массаж области позвоночника (области задней  │2,5           │ 

│   │поверхности шеи, спины и пояснично-крестцовой│              │ 

│   │области от левой до правой задней аксиллярной│              │ 

│   │линии)                                       │              │ 

│   │                                             │              │ 

│20.│Массаж нижней конечности                     │1,5           │ 

│   │                                             │              │ 

│21.│Массаж нижней конечности и поясницы (области │2,0           │ 

│   │стопы, голени, бедра, ягодичной и пояснично- │              │ 

│   │крестцовой области)                          │              │ 

│   │                                             │              │ 

│22.│Массаж тазобедренного сустава (верхней трети │1,0           │ 

│   │бедра, области тазобедренного сустава и      │              │ 

│   │ягодичной области одноименной стороны)       │              │ 

│   │                                             │              │ 

│23.│Массаж коленного сустава (верхней трети      │1,0           │ 

│   │голени, области коленного сустава и нижней   │              │ 

│   │трети бедра)                                 │              │ 

│   │                                             │              │ 

│24.│Массаж голеностопного сустава (проксимального│1,0           │ 

│   │отдела стопы, области голеностопного сустава │              │ 

│   │и нижней трети голени)                       │              │ 

│   │                                             │              │ 

│25.│Массаж стопы и голени                        │1,0           │ 

│   │                                             │              │ 

│26.│Общий массаж (у детей грудного и младшего    │3,0           │ 

│   │дошкольного возраста)                        │              │ 

└───┴─────────────────────────────────────────────┴──────────────┘ 

 
Примечания: 
1. За одну условную массажную единицу принята массажная процедура (непосредственное 

проведение массажа), на выполнение которой требуется 10 минут. 
2. Время переходов (переездов) для выполнения массажных процедур вне кабинета учитывается в 

условных массажных единицах по фактическим затратам. 
3. Указанные нормы не могут служить основанием для установления штатов и расчетов по 

заработной плате, кроме случаев, специально оговоренных в действующих штатных нормативах и условиях 
оплаты труда медицинских сестер по массажу. 

 
Начальник 

Планово-финансового управления 
Л.П.КИЩЕНКО 
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